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Drage bralke, dragi bralci.

Pred vami je zadnja leto$nja $tevilka revije Zivljenje na
Japonskem, ki je obenem tudi zadnja Stevilka s tem
konceptom. Januarja se vracamo s prenovljeno vsebino
in obliko.

December je zelo pester in zaradi obilice dogajanja in
zabav tudi zelo naporen mesec. Podjetja in prijatelji
organizirajo posebne zabave pozabe, Stevilni ljudje pa
napolnijo nakupovalne ulice in veleblagovnice.
Decembra je zacetek zime s hladnimi, kratkimi in
veCinoma soncnimi dnevi, saj v tem mesecu zabeleZijo
najmanjse Kkolic¢ine dezja.

Tokratno Stevilko za¢enjamo z Ze omenjenimi zabavami
pozabe, imenovanimi bonenkai, nadaljujemo z
elegantnim festivalom tradicionalne umetnosti Kasuga
Wakamiya v Nari in predstavimo posebne rituale ob
zimskem soncevem obratu. Decembra praznuje rojstni
dan japonski cesar in ob tej priloZnosti se za javnost
odprejo vrata notranjega dela cesarske palace. V Stevilki
si lahko preberete tudi, kako na Japonskem praznujejo
bozi¢ in novo leto ter kako se z velikim c¢iS€enjem
pripravijo na zakljucek starega in prihod novega leta.

V rubriki »Zivjo! z Japonske« gostimo Ayako Ichiki,
nekdanjo sodelavko veleposlanistva, ki trenutno Zivi in
dela na Japonskem.

V sedmem delu serije o ikebani pa lahko preberete o
prav posebnem cvetu, ki se uporablja pri izdelavi
ikeban v hladnem obdobju, narcisi.

Zahvaljujemo se vam za prebiranje revije in Stevilna
spodbudna sporo¢ila. Zelimo vam miren zakljuéek leta
in vse dobro v letu, ki prihaja.

Veleposlanistvo Japonske
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Decembra na Japonskem sodelavci in
prijatelji prirejajo posebne zabave
pozabe, imenovane bonenkai. Namen teh
druzenj je pozabiti tezave in stres
iztekajocega se leta in se pripraviti na
nove zacetke v prihajajocem letu. V
japonski druzbi, kjer druzbena struktura
ljudem pogosto preprecuje odkrito
govorjenje, takSna sreCanja zagotavljajo
okolje, v katerem so lahko ljudje pod
krinko alkohola bolj odkriti. Na zabavah
se pogosto igrajo tudi zabavne igre ali
pojejo karaoke. Vse, kar je bilo receno in
storjeno, je naslednji dan pozabljeno.

foto: Shinya ICHINOHE, cc;
https://flic.kr/p/8WEpH4
(fotografija je obrezana)
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foto: Shinya ICHINOHE, cc;
https://flic.kr/p/8WDZ3V
(fotografija je obrezana)



foto: Lovelin6th - #5Fi# H B kB4R, CC En-kk 4.0;
ons.wikimedia.org/w/index.php?curid=45291959
(fotografija je obrezana)
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Zimski solsticij, ko imamo na severni
polobli najkrajsi dan in najdaljSo no¢, bo
nastopil 21. decembra. Na Japonskem mu
pravijo toji. Na ta dan si Japonci
tradicionalno privoscijo kopel yuzu-yu
(yuzu je japonski citrus, podoben limoni)
in uzivajo azuki-gayu (rizeva kasa z
rdec¢im fizolom azuki) ali buce za
zagotovitev zdravja in dolgega Zivljenja.
Tradicija kopeli yuzu-yu se je zacela v
obdobju Edo in je povezana z besedno-
pomensko igro: toji lahko pomeni
zdravilno toplo kopel ali pa zimski obrat.
Zdravo telo je yuzu-ga-kiku, kar pomeni,
da je gibljivo oziroma prilagodljivo.
(Torej je yuzu dober za zdravje!)

ski solsticij




ST e,
PR N2

W geptithg e
IR et >

[L - A T

Cesarjev rojstni dan je japonski drzavni
praznik, katerega datum se spremeni, ko
nastopi novi cesar. Trenutno vladajoci
cesar Akihito, ki je prestol zasedel leta
1989, je rojen 23. decembra 1933 in bo
letos dopolnil 83 let. Ob 2. januarju, ko
cesar opravi novoletni pozdrav, je to
edini dan v letu, ko se vrata notranjega
dela cesarske palace odprejo za javnost.
Ljudje pripotujejo od blizu in dalec, da
lahko za trenutek wuzrejo cesarja z
druzino in ga pozdravijo z vzkliki in
japonskimi zastavami hinomaru. Cesar
nagovori obiskovalce, kar ponovi veckrat,
saj zaradi velike gnece ljudje prihajajo v
skupinah.

1 fot uanlong
https/ 1clq p/vg
(fot jé obrezan|



Tudi na Japonskem praznujejo bozic,
vendar drugace kot v Sloveniji. Le majhen
del japonskega prebivalstva je kr$¢anske
vere, zato bozi¢ nima religioznega pridiha

in ni drzavni praznik. Tradicionalna
bozic¢na hrana je ocvrt piScCanec, manjkati
pa ne sme niti bozicna torta, ki je
praviloma sestavljena iz biskvita, stepene
smetane in jagod. Poudarek je na
boZi¢nem veceru, ki je namenjen parom.
Fantje svojo izbranko peljejo na
romatnic¢ni zmenek v dvoje v katero od
bolj prestiznih restavracij. Naslednji dan
Ze pospravijo bozicno -okrasje in se
pricnejo pripravljati na - praznovanje
novega leta, ki ‘je druzinsko obarvan.

e

(fotogr:

https://f

foto: lasta29, cc;

ija je obr

t}ickr/p/q

e



Novoletni vecer (omisoka) se na
Japonskem tradicionalno prezivi zelo
mirno; doma ob gledanju televizije in
razmisljanju o preteklem letu z druzino in
prijatelji. ~ Nepogresljiva hrana na
silvestrovo v vecini drzave so ajdovi
rezanci toshikoshi soba. Njihova dolzina
simbolizira prehod iz starega v novo leto,
ker se jih enostavno prereze, pa
ponazarjajo tudi.slovo od obzalovanja v
iztekajoCem se letu. Po templjih 108-krat
zadonijo zvonovi, po enkrat za vsakega
od zemeljskih uzitkov, ki naj bi povzrocali
trpljenje ljudi.

foto Moira Clunie, cc;
https://flic.kr/p/qGwsNE
(fotografija je obrezana)

foto: Michael Vito, cc;
https://flickr/p/8Yb29) %
(fotografija je obrezana)



0soji — veliko ¢is¢enje - je prav poseben
japonski obicaj-ob koncu leta, pri katerem
gre tako za dobesedno obsezno in
natancno CiSCenje prostorov, domoy,
uradov, Sol, kot za metafori¢no ciScenje
duhovne in osebne navlake, ki se je
nabrala v iztekajocem se letu, ter
poravnavo vseh dolgov. Z
odstranjevanjem umazanije iz starega
leta se ustvari primerno okolje in
Custveno stanje za novo leto. V ozadnju
tega pocetja je razumevanje koledarskih
let kot popolnoma loc¢enih, zaradi cesar je
vsako novo leto tudi nov zacetek.

\

foto: atsushi nishio, cc;
https://flic.kr/p/4PSbw2
(fotografija je obrezana)

i nishio,
r/p/AP
a’je obrezana)
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7ivjo!
Japonske

Besedilo in fotografije: Ayako Ichiki

Cas beZi ... tako se pocuti veéina ljudi v decembru. Rada bi
vam predstavila, kaj po¢nem v zadnjem mesecu leta.

Pozdravljeni, moje ime je
Ayako Ichiki. Med letoma
2011 in 2014 sem delala na

Decembru na Japonskem pravimo tudi shiwasu. Shi v
japonscini pomeni budisticni menih, beseda shiwasu pa

veleposlanistvu Japonske v pomeni, da ob koncu leta tudi budisti¢ni menihi tekajo
Sloveniji. Trenutno delam naokoli, zelo zaposleni s pripravo 3tevilnih budisti¢nih
in  zivim v Tokiu na dogodkov. Danes se besedo uporablja kot splo$ni izraz za

Japonskem.

najbolj pester mesec v letu.

Zakaj smo decembra tako zaposleni? Ker se udelezujemo
veliko zabav! Za zabave v tem mesecu imamo celo posebno
ime - bonenkai. Te zabave so morda edinstven koncept
japonske kulture, gre pa za zabave ob zakljucku leta, na
katerih se pogovarjamo o svojih doZivetjih v iztekajocem se
letu, pozabimo na slabe stvari in skrbi ter se pripravimo na
novo leto. Zabave se organizirajo za sodelavce ali prijatelje.
Po koncu sezone teh zabav smo pripravljen na zacetek
novega leta s ¢istim in zdravim duhom. V nasmejani druzbi
prijateljev in sodelavcev spoznamo, da je bilo preteklo let
pravzaprav lepo. Konec dober, vse dobro. ©

“Yoi Otoshio!” (Zelim vam sre¢no novo leto!)
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Besedilo in fotografije:
Mezaki Mayumi,
Studijska skupina Ikenobo Italija
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December se na Japonskem imenuje tudi shiwasu (zapise se
s pismenkama ucitelj/budisti¢ni menih fifi in te¢i #). To
poimenovanje izhaja iz prepricanja, da so decembrski dnevi
tako burni, da so celo ucitelji, ki jim v vsakdanjem Zivljenju
ni potrebno teci, zaradi zaposlenosti prisiljeni tekati
naokoli. V tem pestrem decembrskem casu vam Zelim
predstaviti prav poseben cvet.

Narcisa, ki zacveti Ze v hladnem obdobju, ima bele cvetove,
na sredini katerih so rumeni listi¢i v obliki sakazukija
(kozarcek za pitje sakeja), zaradi Cesa se imenuje tudi
kinsenka (ognji¢). Narcisa ima med rozami Ze od nekdaj
poseben status. Okoli dostojanstvene podobe japonske
narcise se Siri bogat vonj, ki nas osvezi in pomirja. Pri
aranziranju narcis v tradiciji Sole Ikenobo upoStevamo
posebne dogovore. Tako, na primer, od zacetka decembra
do setsubuna (3. februar, ki je po tradicionalnem japonskem
koledarju zadnji dan zime) aranziramo narcise samostojno
in jih ne meSamo z drugimi rozami. V aranzmaju, ki je
sestavljen iz nedolznih in preprostih narcis, lahko zacutimo
japonsko ocarljivost.

Za praznovanje bozica in novega leta v aranzmajih
zdruzujemo rdeco in belo barvo, pri ¢emer se uporablja
veliko rastlin z rdec¢imi jagodami, kar pa je znacilno
predvsem za zahodni svet. Vendar tudi na Japonskem
uporabljamo rastline z jagodami, kot so nanten (nandina
domestica), senryo (sarcandra glabra), manryo (ardisia
crenata) in omoto (rohdea japonica), saj rdece jagode skupaj
z mrazom dodatno stopnjujejo ocarljivost. Pomembno je, da
zaCutimo in spoStujemo bogatost narave ter aranziramo z
vsem srcem.

Vsem bralcem Zelim vesele boZi¢ne praznike in sre¢no novo
leto!



